
Unit 1 
aisle (n.)  ٚ(. . .دس ٞٛاپيٕب )ساٞش 
amazing (adj.) ضٍفت اٍ٘يض 

argument (n.) ثحث 

blanket (n.) ٛپت 

blow up (v.) 
٘بٌٟبٖ ثسيبس ػػجب٘ي 

 ضذٖ

bother (v.) 
خٛد سا ثٝ صحٕت 

 ا٘ذاختٗ

buddy (n.) سفيك 

business (n.) ٖوبس ٔشثٛط ثٝ خٛدتب 

colleague (n.) ٕٞىبس 

come over (v.) 
پُش ضذٖ ٘بٌٟب٘ي اص يه 

 احسبس

compartment (n.) وٛپٝ، اعبله 

customs (n.) ٞضيٙٝ ٌٕشوي 

destination (n.) ٔمػذ 
double-check (v.) ٖدٚثبسٜ چِه وشد 

embarrassing (adj.) خجبِت آٚس 

essential (adj.) ضشٚسي 

even (adv.) حتي 

fairly (adv.) ٘سجتب 

firm (adj.) ثبثت، لغؼي 

headset (n.) ٌِٛضي سشَ، ِٞذست 

journey (n.) سفش 

put out (v.)  ٖ(آتص)خبٔٛش وشد 

regulation (n.) ٝٔلبٖ٘ٛ، آييٗ ٘ب 

rule (n.) ٖٛ٘لب 

section (n.) 
ٔثلا )لسٕتي اص سبختٕبٖ 
 (لسٕتي اص سستٛساٖ

spare (v.) 
صٔبٖ، )غشف وشدٖ 

 (تلاش، يب ا٘شطي

turbulence (n.)  ٓ(آة يب ٞٛا)تلاع 

wise (adj.) ٜػبللا٘ٝ، پسٙذيذ 

be oneself (exp.) ٖ٘شٔبَ سفتبس وشد 

due (to do sth) (exp.) 
ثش٘بٔٝ سيضي ضذٜ جٟت 
 ٚلٛع دس صٔبٖ ٔطخع

lose one’s temper 
(exp.) 

 اص وٛسٜ  دس سفتٗ

push oneself (exp.) ٖاص خٛد خيّي وبس وطيذ 

Unit 2 

basement (n.) ٗصيش صٔي 

bear away (v.) 
ثب خٛد حُٕ وشدٖ ٚ 

 (ٔثلا تٛسظ سيُ)ثشدٖ 

bold (adj.) ضجبع 

break out (v.) ٖ٘بٌٟبٖ ضشٚع ضذ 

bridge (n.) ُپ 

conquer (v.) ٖفتح وشد 

continent (n.) ٜلبس 

damage (v., n.) آسيت صدٖ، آسيت 

dreadful (adj.) ٚحطتٙبن 

earthquake (n.) ِٝصِض 

escape (v.) ٌٗشيخت 

extreme (adj.) 
ثيص اص حذ ضذيذ يب 

 جذي

hurricane (n.) تٙذ ثبد 

likely (adj.) ُٕٔحت 

liquid (n.) ٔبيغ 

loan (n.)  ْ(ثب٘ىي)ٚا 

loss (n.) ٝخسبست، اص دست سفت 

melt (v.) ٖرٚة ضذ 

mud (n.) ٌُِ 

outcome (n.) ٘تيجٝ، پي آٔذ 

overflow (v.) وشدٖ ضذٖ، عغيبٖ ِجشيض 

owing to (prep.) ثٝ ػّت 

patriot (n.) ضخع ٔيٟٗ پشست 

ruin (v.) ٖٟٔٙذْ وشد 

shelter (n.) ٜپٙبٜ ٌب 

smog (n.) غّيظ ضيٕيبيي ٝٔ 

strike (v.) 
ضشثٝ صدٖ ٚ ٟٔٙذْ وشدٖ 

 (ٔثلا تٛسظ سػذ ٚ ثشق)

thoroughly (adv.) وبٔلا 

tidal wave (n.) سيلاة دسيبيي 

tornado (n.) ٚعٛفبٖ پيچٙذٜ، تٛس٘بد 

tremendous (adj.) ٟٔيت، چطٍٕيش 

typhoon (n.) ٌشدثبد 

unfortunate (adj.) ثذضب٘س 

volcano (n.) ٖآتطفطب 

war (n.) ًٙج 

widespread (adj.) ٌستشدٜ، ضبيغ 

Unit 3 
astronaut (n.) فضب٘ٛسد 

athletic (adj.) ٚسصضي 

ATM (n.) دستٍبٜ خٛد پشداص 

bar (n.) ّٝٔي 

bite (v.) ٖ٘يص صد 

brilliant (adj.) ٖصيشن، دسخطب 

cute (adj.) جزاة، دِِفشيت 

deliver (v.)  ٖ(٘بٔٝ)تحٛيُ داد 

discourage (v.) ٖدِسشد وشد 

drop sth (off) (v.) ٖسش ساٜ تحٛيُ داد 

eventually (adv.) ٟ٘بيتب 

existing (adj.) 
ٔثلا ضشايظ )ٔٛجٛد 
 (ٔٛجٛد

frustration (n.) ٘بوبٔي 

function (n.) ػّٕىشد 

guard (n.) غفحٝ ٔحبفظ 

hook (n.) للاة 

lead to (v.) ٝا٘جبٔيذٖ ث 

literally (adv.)  (ٔثلا ٚالؼب صيجب)ٚالؼب 

mop (n.) چٛة ٌَشد ٌيشي 

mosquito (n.) ٝپط 

open-ended (adj.) 
سٛاَِ ثب جٛاة لبثُ 

 ثحث

overnight (adj.) ضجب٘ٝ، دس ٔذت يه ضت 

paperwork (n.) 
وبغزٞب ٚ ٔذاسن يه 

 وبس

persevere (v.) 
پطتىبس داضتٗ، تلاش 

 وشدٖ

popular (adj.) ٔشدْ پسٙذ 

priority (n.) اِٚٛيت 

refine (v.) 
ثٟجٛد ثخطيذٖ ثب سفغ 

 ػيت ٞب

reliable (adj.) ٖلبثُ اعٕيٙب 

remove (v.) ٖحزف وشد 

rubber (n.) لاستيه 

swing (n.)  (ٚسيّٝ ثبصي)تبة 

through (adj.) ٜتٕبْ ضذ 

turn down (v.) سد وشدٖ يه پيطٟٙبد 

turn out (v.) 
اص آة دس آٔذٖ، ٘تيجٝ 

 دادٖ

waffle (n.) ويه پٙجشٜ اي 

wildly (adv.) ثٝ ضذت 

wonder (v.) ٖاص خٛد پشسيذ 

Unit 4 
afford (v.)  ٜثش آٔذٖ (خشيذ)اص ػٟذ 

apparently (adv.) ظبٞشا 

beach (n.) سبحُ ضٙي 

behavior (n.) سفتبس 

camper (n.) خٛدسٚ َٖٚ ٔسبفشتي 

context (n.) صٔيٙٝ، ضشايظ 

explanation (n.) ٝتٛضيح، تٛجي 

fulfill (v.)  ٖ(ٚظيفٝ)ا٘جبْ داد 

gain (v.) ٖثٟشٜ ثشد 

give away (v.) ٖداد ِٛ 

hire (v.) ٖاجبسٜ وشد 

honesty (n.) دسستي، غذالت 

increase (n.) افضايص 

interpret (v.) ٖتفسيش وشد 

itch (v.) ٖخبسيذ 

liar (n.) ٍٛدسٚغ 

mileage (n.) 
پَٛ پشداختي ثشاي 

 ٔسبفت عي ضذٜ

pay (v.) ٗٔفيذ ثٛدٖ، فبيذٜ داضت 

pickup truck (n.) ٚا٘ت 

politician (n.) سيبستٕذاس 

pressure (n.)  (ٔبيغ يب ٌبص)فطبس 

profit (v.) ٖٔٙفؼت وشد 

recreational vehicle 
(RV) (n.) 

 خٛدسٚ ثضسي ٔسبفشتي

roomy (adj.) جبداس 

sensitive (adj.) حسبس 

short (adj.) ٘ب وبفي 

squirm (v.) ٖثٝ خٛد پيچيذ 

tend (v.) ٝٔتٕبيُ ثٛدٖ ث 

train (v.) ٖتؼّيٓ داد 

tuxedo (n.) ِٖجبس سسٕي آلبيب 

unconscious (adj.) ٜ٘بخٛدآٌب 

be supposed to 
do/be sth (exp.) 

لشاس ثٝ ا٘جبْ وبسي يب 
 چيضي ثٛدٖ

in particular (exp.) ثٝ خػٛظ 

Unit 5 
advance (n.) پيطشفت 

affect (v.) تبثيش ٌزاضتٗ ثش 

breakthrough (n.) وطف دضٛاس 

cancer (n.) ٖسشعب 

convince (v.) ٖٔتمبػذ وشد 
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development (n.) 
يه ٔحػَٛ يب سٚش 

 جذيذ

disadvantage (n.) َايشاد، اِضىب 

doubt (v.) ٗضه داضت 

drug (n.) ٚداس 

education (n.) تؼّيٓ ٚ تشثيت 

enable (v.) ٗلبدس سبخت 

entirely (adv.) وبٔلا 

go away (v.)  ٗ(ٔثلا ثٛ)اص ثيٗ سفت 

instantly (adv.) َْثلافبغّٝ، دس د 

instruct (v.) ٖتؼّيٓ داد 

invention (n.) اختشاع 

navigation (n.) 
جٟت يبثي ثب ٘مطٝ ٚ 

 ٚسبيُ

permanent (adj.) ٓدائ 

press (v.)  ٖ(ٔثلا دوٕٝ)فطبس داد 

print (v.) ٖچبح وشد 

replace (v.) ٖضذٖ/جبيٍضيٗ وشد 

run-in (n.) يه ثحث جذي ثب وسي 

scream (v.) ٖجيغ صد 

simply (adv.) فمظ 

snap (v.) 
٘بٌٟبٖ ٚ ثب ػػجب٘يت 

 حشفي سا ٌفتٗ

source (n.)  (ٔثلا ٘ٛس، ا٘شطي)ٔٙجغ 

stand  (v.) ٗتحُٕ وشدٖ، پزيشفت 

tiring (adj.) ٜخستٝ وٙٙذ 

unlike (prep.) ِثش خلاف 

within (prep.) دس داخُِ، دس حػبس 

be behind sth (exp.) ٖػّت چيضي ثٛد 

I bet (exp.)  ْ(ٔغٕئٙٓ=)ضشط ٔي ثٙذ 

in reality (exp.) دس ٚالغ 

sick and tired of 
sb/sth (exp.) 

خستٝ ٚ ثيضاس ثٛدٖ اص 
 وسي يب چيضي

take sb/sth seriously 
(exp.) 

وسي يب چيضي سا جذي 
 ٌشفتٗ

take sth up with sb 
(exp.) 

چيضي سا ثب وسي ٔغشح 
 وشدٖ

Unit 6 
blind (adj.) وٛس 

color-blind (adj.) ً٘وٛس س 

cruel (adj.) ٓثيشح 

dare (v.) ٖجُشات وشد 

defense (n.) دفبع 

entertain (v.) ٖسشٌشْ وشد 

fix on (v.) چطٓ ثش ٘ذاضتٗ اص 

frighten (v.) ٖتشسب٘ذ 

furry (adj.) خضداس 

gentle (adj.) ٘جيت 

ground floor (n.) عجمٝ ٕٞىف 

handicapped (adj.) َّٛٔؼ 

hearing aid (n.) غٕؼه 

horror (n.) ٚحطت 

meanwhile (adv.) ضٕٙب 

operation (n.) جشاحي 

outstretched (adj.)  ٜ(ٔثلا پبٞب)ثيشٖٚ ٌستشد 

pride (n.) غشٚس 

rat (n.) ٔٛش غحشايي، سَت 

recall (v.) ٖثٝ خبعش آٚسد 

roller coaster (n.) تشٖ ٞٛايي دس ضٟشثبصي 

scare (v.) ٖتشسب٘ذ 

slimy (adj.) ِجٗ ٔبَ، َِضِج 

stare (v.) ٖخيشٜ ضذ 

stuck (adj.) 
ثي حشوت )ٌيشوشدٜ 

 (ٔب٘ذٜ

terrified (adj.) ٜٚحطت صد 

terror (n.) ٚحطت 

wheel (v.) 
ٝ اي  َٞٛ دادٖ ٚسيّ

 چشخذاس دس جٟتي خبظ

wrap up (v.) پيچيذٖ دس چيضي 

as if (exp.) ٝاٍ٘بس و 

be to (exp.) لشاسٜ وٝ، ثبيستي 

ever since (exp.) ٝتٕبْ ٔذت اص ٚلتيى 

Unit 7 
appearance (n.) ظبٞش وسي يب چيضي 

appreciate (v.) ٖلذسدا٘ي وشد 

back (v.) 
حٕبيت ٔبدي يب ٔؼٙٛي 

 وشدٖ اص وسي

cooperation (n.) ٕٞىبسي 

distinguish (v.) 
چيضي اص )تطخيع دادٖ 

 (چيضي

execute (v.) 
ػُٕ يب )ا٘جبْ دادٖ 

 (حشوتي دضٛاس

face (v.) سٚثشٚ ضذٖ ثب 

familiarity (n.) آضٙبيي 

genuinely (adv.) ٝ٘ٚالؼب، غبدلب 

landmark (n.) 
سبختٕبٖ يب ثٙبيي 

 ٔؼشٚف دس ضٟش

locket (n.) ٌشد٘جٙذ ػىسذاس 

make-up (n.) ضخػيت، ثبفت، سبختبس 

muscular (adj.) ػضلا٘ي 

mustache (n.) ُسجي 

navy blue (adj.) وجٛد، آثي سيش 

overlook (v.) ٗ٘بديذٜ ٌشفت 

pendant (n.) 
آ٘چٝ وٝ اص ص٘جيش 

 ٌشد٘جٙذ آٚيضاٖ ٔي ضٛد

reverse (v.) 
ٔثلا )ػمت ػمت سفتٗ 

 (ثب اتٛٔجيُ

robbery (n.) دصدي 

route (n.) 
اتٛثٛس، ثيٗ ٔحُ )ٔسيش 

 (وبس ٚ ٔٙضَ

scar (n.) ٓجبي صخ 

signal (v.) ٖػلأت داد 

simplify (v.) ٖسبدٜ وشد 

skill (n.) ٟٔبست 

slip (n.) اضتجبٜ جضئي، سٛتي 

solid (adj.) 
سً٘ ٚ )يىذست ٚ سبدٜ 

 (عشح ِجبس

step (n.) ٌْبْ، لذ 

strike (v.) 
٘بٌٟبٖ ثٝ رٞٗ خغٛس 

 وشدٖ

tower (n.) ثشج 

witness (n.)  (ٔثلا حبدثٝ)ضبٞذ 

happen to do sth 
(exp.) 

جٟت پشسص ٔؤدثب٘ٝ 
دس ٔٛسد داضتٗ يب ا٘جبْ )

 (وبسي

orient oneself (exp.) يبفتٗ ٔٛلؼيت ٚ ٔسيش 

Unit 8 
appetite (n.) اضتٟب 

approve (v.) ٖتبييذ وشد 

blister (n.) 
٘بضي اص )تبَٚ 

 (سٛختٍي

checkup (n.)  (تٛسظ پضضه)چه آح 

cliff (n.) 
ثب ضيت تٙذ دس )غخشٜ 

 (وٙبس دسيب

coated (adj.) 
پٛضيذٜ ضذٜ ثب يه لايٝ 

 اص چيضي

collapse (v.) 
ثؼّت ثيٕبسي، )افتبدٖ 

 (. . .خستٍي، 

consult (v.) ٔطٛست وشدٖ ثب 

cover (v.) 
 (پشداخت)پٛضص دادٖ 

ٝ ٞب  ٞضيٙ

cut off (v.) 
سخٙشا٘ي، يب )لغغ وشدٖ 

 (. . .ٔٙجغ ٌبص، ثشق، آة، 

dead (adj.) ٜٔشد 

exception (n.) استثٙبء 

exhausted (adj.) ٝثسيبس خست 
 

faith (n.) 
 

 ايٕبٖ

file (n.) ٜپشٚ٘ذ 

household (adj.) 
اضيب، ٚظبيف، )خبٍ٘ي 
ٝ ٞب  (ٞضيٙ

manage (v.) ٖاص پس چيضي ثش آٔذ 

mess (n.) 
٘بٔشتت ٚ دَسٞٓ  (ٔىبٖ)

 (ٚ ثَشٞٓ

plain (adj.) 
سبدٜ ٚ سجه ٚ  (غزا)

 ثذٖٚ ادٚيٝ

relevant (adj.)  (ثب ٔٛضٛع)ٔشتجظ 

respect (v.) 
ثٝ )احتشاْ ٌزاضتٗ 

 (لبٖ٘ٛ

slow down (v.) 
وٕتش وشدٖ فؼبِيت ٚ 

 استشاحت وشدٖ

surroundings (n. pl.) ٔحيظ ٚ ضشايظ اعشاف 

survey (n.) ٘ظشسٙجي 

unfasten (v.) ٖضُ وشدٖ، ثبص وشد 

valve (n.) دسيچٝ، سٛپبح 

be in sb’s shoes (exp.) ٖجبي وسي ثٛد 

be on one’s rounds 
(exp.) 

 دس ضيفت وبسي ثٛدٖ

burn the candle at 
both ends (exp.) 

ثذٖٚ استشاحت ٚ ثٝ 
 سختي وبس  وشدٖ

cut a long story short 
= put (sth) in a 
nutshell (exp.) 

 خلاغٝ وشدٖ

(as) fit as a fiddle 
(exp.) 

 غحيح ٚ سبِٓ

get rid of sth (exp.) 
اص دست چيضي خلاظ 

 ضذٖ
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